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 استاذ مشارك، قسم التر��ة البدنّ�ة، �ل�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردنّ�ة. 2  

 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة، ومستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
) سنوات، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ لملائمته لطب�عة الدراسة، وتكوّنت عیّنة 9-6ال�طن، لدى الفئة العمرّ�ة من (

لذ�ور، وأر�ع من الإناث، إذ تراوحت أعمارهم بین السادسة والتاسعة، من الدراسة من تسعة عشر طفلا، خمسة عشر من ا
في عرجان للتعل�م و تدر�ب الس�احة، ولجمع الب�انات المتعلّقة في هذه الدراسة قاس  (Champions)المسجّلین في أكاد�مّ�ة 

حر�ي "بذل الجهد المناسب"، والقدرة على تقدیر الوضع، والقدرة  –ال�احث القدرات التوافقّ�ة (القدرة على التمییز الحس 
لفعل، والقدرة على الر�ط الحر�يّ)، وقّ�م مستوى الأداء الإ�قاعّ�ة، والقدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، وقدرة ردّ ا

المهاري في س�احة الزحف على ال�طن من خلال استمارة خاصّة لق�اس الأداء المهاريّ، واستخدم البرنامج الإحصائيّ 
)SPSSقدرات التوافقّ�ة )، �غرض الحصول على النتائج، أمّا �النس�ة لأبرز النتائج، فأشارت إلى أنّه یوجد علاقة بین �عض ال

مع مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن، وأنّ هذه العلاقة لا تتأثّر �متغیّر الجنس، وأوصى ال�احث �ضرورة 
تنم�ة القدرات التوافقّ�ة التي تؤّثر إ�جا�اً في تطو�ر المستوى المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن من خلال برامج تدر�بّ�ة 

 متخصّصة.
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) سنوات9-6علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (  26 

 : المقدمة

لطالما �انت حر�ة الجسم ال�شريّ �شكل عامّ، والأداء الر�اضيّ �شكل خاصّ بتنوّعه ودقّته محطّ اهتمام العدید من 
العلماء في مختلف المجالات العلمّ�ة، سواء أكان الأمر في مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ أم في علم فسیولوج�ا الأعصاب، 

أعماله في إثراء مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ للعالم الروسي ن�كولاي برنشتاین، وعلم الم�كان�كا و�ان أحد رواده الذي أسهمت 
)، وعلم النفس السلو�يّ، وعلم التدر�ب الر�اضيّ Ecological psychologyالحیوّ�ة، وعلم الحر�ة، وعلم النفس البیئيّ (

تحكّم الحر�يّ، لمعرفة أفضل الطرق والأسالیب التي �مكن من خلالها الذي استفاد من الأ�حاث المتعلّقة في مجال التعلّم وال
اكساب الر�اضيّ المهارات الحر�ّ�ة الأساسّ�ة، و�ذلك المهارات الحر�ّ�ة الر�اضّ�ة الخاصّة، و�النس�ة للمهارات الحر�ّ�ة الخاصّة 

دد �حث أ�ضا علم التدر�ب الر�اضيّ �القدرات اهتمّ بها علم التدر�ب الر�اضيّ في المراحل العمرّ�ة الم�كرة، وفي هذا الص
الأدائّ�ة التي أطلق علیها ف�ما �عد �مصطلح �متاز �الشمولّ�ة، وهو مصطلح القدرات الحر�ّ�ة التي من شأنها تعز�ز وتسر�ع 

 عملّ�ة تعلّم المهارات الحر�ّ�ة المختلفة .
ضا شروط الحر�ة أو الأداء الحر�يّ (الجهاز �مكن تقس�م القدرات الحر��ة إلى قدرات بدن�ة، والتي تسمّى أ�

العضليّ)، والقدرات التوافقّ�ة التي تتحدّد �فاءتها �كفاءة الجهاز العضليّ العصبيّ، وتتحدّد �فعل عملّ�ات التنظ�م والتوج�ه 
معة لایبزغ، و�ولندا، الحر�يّ، ولعلّ من أبرز الدول التي اهتمّت ب�حث تلك القدرات (القدرات التوافق�ة) �انت ألمان�ا في جا

وغیرهم   ( Meinel, Schnabel, Hirtz, Simonek, Lyakh, Starosta, etc)وروس�ا �علمائها المختلفین �أمثال: 
الكثیر، والتي أسهمت ثمار جهودهم بتقس�م تلك القدرات التوافقّ�ة الخاصّة إلى س�ع قدرات متعارف علیها في مجال التر��ة 

حر�يّ" بذل الجهد المناسب"، القدرة على تقدیر  –( القدرة على التمییز الحسّ       الر�اضّ�ة، والتدر�ب الر�اضيّ وهي: 
 ط الحر�يّ، والقدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیرة، والقدرة الإ�قاع�ة، والتوازن، وقدرة رد الفعل). الوضع، القدرة على الر�

لاحظ  أ�ضاً هؤلاء العلماء وغیرهم مدى أهمّ�ة تلك القدرات التوافقّ�ة في تسر�ع وتعز�زعمل�ة التعلّم الحر�يّ، ومدى 
 Hirtzد الطو�ل الأمد للر�اضیین، وهذا ما أسفرت عنه دراسة �لّ من أهمّ�ة تضمینها في الوحدات التدر�بّ�ة ضمن الإعدا

& Starosta, 2002; Lyakh ,2001) التي خلص �عض منها إلى وجود فترات حسّاسة ((Critical and sensitive 

Periods) ،و�ذلك تمكینها من  لتنم�ة تلك القدرات التوافق�ة التي من شأنها تسر�ع عمل�ة تعلّم المهارات الحر�ّ�ة المختلفة
الاستفادة القصوى من الوحدات التدر�بّ�ة المعنّ�ة بتطو�ر الجوانب البدنّ�ة �القوة، والسرعة، والتحمل، وغیرها، وهذا من شأنه 
أن �قوم برفع القدرة الإنجازّ�ة على المدى الطو�ل، والوصول إلى مستوى الإتقان، و�ذلك الوقا�ة من الإصا�ات �استغلال 

 ”(LTAD)ـ (الحرجة السالفه الذ�ر، وهذا ما تنادي �ه نماذج تنم�ة أو إعداد الر�اضیین طو�لة الأمد، �نموذج الالفترات 
Long Term Athlete Development (  والذي أثبتت جدواها في تقلیل الآثار السلب�ة المترت�ة على التخصّصّ�ة الم�كره
ّ�ا �إصا�ات الاستخدام الزائد، وذلك �استغلالها الخصائص النفسّ�ة، والفسیولوجّ�ة سواء انفعال�ا أم نفس�ا �الاحتراق النفسي أم بدن

للمراحل العمر�ة المختلفة، وتقنینها للأحمال التدر�بّ�ة �طر�قة علمّ�ة تضمن وصول الر�اضيّ للمستوى المطلوب على المدى 
 الطو�ل . 

خاصّة سواء أبدن�ة أم توافقّ�ة، وأنّ الوصول إلى تعدّ ر�اضة الس�احة من الر�اضات التي تتطلّب قدرات حر��ة 
المستوى الر�اضيّ الإنجازي المطلوب أو حتى الوصول إلى المستوى التعل�ميّ المرجو یتطلّب معرفة هذه القدرات الحر�ّ�ة، 

يّ والتعل�ميّ، ولعلّ أهم وأهم�ة �لّ واحد منها، وتنمیتها تنم�ة خاصّة تترجم في الأداء المهاريّ الجیّد على المستو�ین: الإنجاز 
ما �میز ر�اضة الس�احه �أشكالها الأر�عة المختلفة (الزحف على ال�طن، والظهر، والصدر، والفراشة) هو حجم الدور الذي 
تلع�ه القدرات التوافقّ�ة في الوصول بها إلى مستوى الإتقان، ولأنّ موضوع ال�حث هنا هو في س�احة الزحف على ال�طن التي 
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رع أنواع الس�حات، ومن الس�حات التي تتطلّب من السّ�اح امتلاك قدر جیّد من القدرات التوافقّ�ة �قدرة الر�ط الحر�يّ تعتبر أس
 والقدرة على بذل الجهد المناسب، وغیرها.

إلى أنّ المستوى العالي من القدرات التوافقّ�ة �ساهم في سرعة تعلّم المهارات الر�اضّ�ة،  )Kasa, 2005( و�شیر
 .، و�التالي تحقیق النتائج الممیّزة ساهم في تطوّر المستوى المهاريّ لدى الللاعبین في مختلف الانشطة الر�اضّ�ةو�

 : شكلة الدراسةم

�عدّ الأداء الحر�يّ الر�اضيّ �صفة عامة، وفي الس�احة �شكل خاصّ من الأمور �الغة الاهمّ�ة والتعقید، حیث إنّ 
تدر�ب الناشئین من وصول الفرد أو المتعلّم إلى مستوى الإتقان بها یتطلّب وجود إعداد حر�يّ متكامل بدن�ا وتوافقّ�اً، و�عدّ 

الأمور ال�الغة الأهمّ�ة حیث له أهمّ�ة متمیّزة حیث إنّه �شكّل مطل�ا لا غنى عنه لتحقیق الإنجازات المستقبلّ�ة، وتعدّ القدرات 
سرعة التوافقّ�ة (القدرة على الر�ط الحر�يّ، قدرة الإحساس أو التمییز، قدرة الإ�قاع الحر�يّ، القدرة على التوازن، القدرة على 

رد الفعل، القدرة على التكّ�ف) من القدرات الحر�ّ�ة الهامّة للوصول والارتقاء �مستوى الاداء الفنيّ والمهاريّ، على الصعید 
الإنجازي والتعل�ميّ على حدّ سواء، ومن المعلوم أنّ للمراحل العمرّ�ة الم�كرة خصائص تدر�بّ�ة معیّنة، فمن ضمن تلك 

ه الفئات، لتنم�ة وتطو�ر القدرات التوافقّ�ة ( استعداد عصبي )، فالأعمار الم�كره تعدّ افضل الخصائص ز�ادة حساس�ة هذ
 . )Wormhoudt et.al, 2018( فرصة لتنم�ة تلك القدرات

سنوات لاحظ ال�احث  9 – 6ومن خلال عمل ال�احث في مجال التدر�س في التر��ة الر�اضّ�ة للمرحلة العمرّ�ة من 
خلال عمل�ة تعلّم المهارات الر�اضّ�ة، و�ون ال�احث �عمل مدر�اً للس�احة لاحظ أنّ هناك تفاوت في تفاوت بین الطلاب 

 سنوات لمهارات الس�احة المختلفة، حیث �شیر �ل من ( أبو داري و عبد الفتاح، 9-6مستوى إتقان الأطفال من عمر 
قة طردّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة والمهارات الحر�ّ�ة، وهذا ) إلى أنّ الدراسات العلمّ�ة تشیر إلى وجود ارت�اط وثیق وعلا2019

أنّ معظم نتائج الأ�حاث التي أشارت إلى أهمّ�ة القدرات التوافقّ�ة في ز�ادة القدرة ) Simonek, 2014( یتفق مع ما أشار إل�ه
ن الر�اضات التي تتطلّب قدرا عالي على  سرعة وتیرة التعلّم الحر�يّ للمهارات الحر�ّ�ة الجدیدة، ولعلّ ر�اضة الس�احة م

القدرات الحر�ّ�ة البدنّ�ة والتوافقّ�ة، فت�ادر لذهن ال�احث ما إذا �ان لها دور في مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
  ) سنوات، ومن هنا جاءت هذه الدراسة.9-6ال�طن، للفئة العمرّ�ة من (

 : الدراسة أهم�ة

 تكمن اهم�ة الدراسه من وجهة نظر ال�احث من خلال:
القدرات التوافق�ه و الأداء المهاري أن هذه الدراسه هي من الدراسات القلیله في حدود علم ال�احث التي تناولت العلاقه بین  .1

 سنوات في الأردن. 9-6في س�احة الزحف على ال�طن للفئه العمر�ه من 
 ) سنوات.9-6قد تفید مدر�ي الس�احة بز�ادة الاهتمام �القدرات التوافق�ه خاصه في المراحل العمر�ه الم�كره من ( .2
ذ �ثیرا ما یتم التر�یز على القدرات البدن�ه �جانب من جوانب تسلط الضوء على القدرات التوافق�ه المختلفه و أهمیتها إ .3

 القدرات الحر��ه على حساب القدرات التوافق�ه.

 : الدراسة أهداف

 هدفت هذه الدراسة إلى التعرف الى: 
 مستوى القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة. .1



) سنوات9-6الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة   28 

 أفراد عیّنة الدراسة.مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى  .2
 العلاقة بین مستوى القدرات التوافقّ�ة، ومستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن.  .3
 الفروق في العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر الجنس.  .4

 : الدراسة تساؤلات

 هدفت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة: 
 ما مستوى القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عینّة الدراسة؟ .1
 ما مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى أفراد عیّنة الدراسة؟ .2
افقّ�ة ومســــتوى الأداء المهاريّ في )، بین القدرات التو 0.05هل توجد علاقة ارت�اطّ�ة ذات دلالة إحصــــائّ�ة عند مســــتوى ( .3

  س�احة الزحف على ال�طن؟
) في العلاقه الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافق�ة، والأداء المهاريّ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــائّ�ة عند مســـتوى ( .4

 في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر الجنس؟

 : ات الدراسةمحدّد

"، لتدر�ب وتعل�م الس�احه للمرحلة Championsالمحدّد ال�شري: الأطفال المشار�ون في تدر��ات الس�احة في أكاد�م�ة " 
 سنوات. 9 -6العمر�ة من 

، 5-10-2023، واستمرّت حتى 15-9-2023المحدّد الزمني: بدأ إجراء الاخت�ارات لق�اس القدرات التوافقّ�ة في تار�خ 
 .27-10-2023المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن في تار�خ كما وقّ�م الأداء 

 المحدّد المكانيّ: عملت الاخت�ارات في مس�ح مجمع الأمیر رعد بن ز�د في عرجان. 

 : الدراسة صطلحاتم

هي القدرات التي تتمیّز من خلال الفروق الفردّ�ة في مستوى �لّ من الس�طرة الحر�ّ�ة الناتجة عن قدرة  :القدرات الحر��ة
الجهاز العصبي، و�ذلك العملّ�ات الوظ�فّ�ة التا�عه له، التي لا تقتصر أهمیّتها على الحر�ات الر�اضّ�ة فقط، بل تتعدّى 

 & Roth)طلّ�اً أساسّ�اً للعدید من أشكال الأداء الحر�ي المتنوّعة الحر�ات �شكل عامّ، �ما تعدّ القدرات الحر�ّ�ة مت
Willimczik,1999). 

: تعرّف على أنّها مجموعة من القدرات الحر�ّ�ة التي تؤثّر على عمل�ات تنظ�م وتنسیق الحر�ة، وتعطي ةالقدرات التوافق�ّ 
 ,Hirtz(تثبیت الأداء الحر�يّ �أعلى �فاءة وأقلّ جهدأداءاً عامّاً و�شكل ثابت، وتت�ح للر�اضيّ سرعة اكتساب و�تقان، و 

2011(. 
: هي تسلسل حر�يّ معیّن متفق عل�ه من الناح�ة (الم�كان�ك�ة، والتشر�ح�ة، والفسیولوج�ة، والقانون�ة) في المهاره الحر��ة

 ) . 2014إنجاز واجب حر�يّ معیّن (عبد الحسین ومتعب، 
ضمن الس�احات الأر�عة التنافس�ة، وهي الأسرع بینهم، و�كون السّ�اح فیها في  : هي س�احة منس�احة الزحف على ال�طن

 وضع الطفو على �طنه، وتتضمّن حر�ة دور�ة ت�ادلّ�ة توافقّ�ة لكلّ من الرجلین والذراعین والرأس للتنفس ( تعر�ف إجرائي).
سنوات  9إلى  6تلامیذ ضمن الفئة العمرّ�ة من : هي المرحلة المدرسّ�ة التي تشتمل المرحله الطفولة المتوسّطة أو الوسطى

 ).2013 (مستر�حي وأبو �شك،
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 : ات السا�قةالدراس 

) دراسة هدفت للتعرف إلى أثر تنم�ة �عض القدرات التوافقّ�ة الخاصّة على 2007أجرى صلاح الدین وآخرون (
التجر�بيّ، واستعین �التصم�م التجر�بيّ لمجموعتین: المستوى الفنيّ والرقمي لس�احي الدولفین (الفراشة)، واستخدم المنهج 

) س�احاً، في 20أحدهما تجر�ب�ة والأخرى ضا�طة، �إت�اع الق�اس القبليّ وال�عديّ لكلیهما، واشتملت عیّنة الدراسة على (
راسة إلى مجموعتین ) سنة، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمد�ة، وقسّمت عیّنة الد12النادي الأهلي المصريّ تحت سن (

�التساوي، حیث خضعت المجموعة التجر�بّ�ة إلى تدّخل البرنامج التدر�بي المقترح، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالة إحصائّ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�بّ�ة في �لّ من القدرات التوافقيّ، والمستوى الفنيّ، والرقميّ 

 فراشة، ولصالح الق�اس ال�عديّ.لس�احة ال
) بدراسة هدفت للتعرف إلى تأثیر القدرة على بذل الجهد المناسب، وقدرة التوج�ه المكاني 2013قام �شك وشادي (

على مستوى �عض المتغیرات البدنّ�ة ومهارة تحرّكات القدمین لحراس المرمى الناشئین في �رة القدم، واستخدم ال�احثان المنهج 
) ناشئین تحت 8ر�بي �استخدام مجموعة تجر�بّ�ة واحدة، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة، واشتملت على (ش�ه التج

سنة، و�انت أهمّ النتائج أنّ تدر��ات القدرة على بذل الجهد المناسب، وقدرة التوج�ه المكاني قد حسّنت مستوى �عض  16سن 
ارة تحرّكات القدمین لحراس المرمى، �ما توجد علاقة ارت�اطّ�ة طردّ�ة دالّة احصائّ�اً المتغیرات البدنّ�ة، �ما حسّنت مستوى مه

، �ما  توجد 16بین القدرة على بذل الجهد المناسب، وتحرّكات القدمین لحرّاس المرمى الناشئین في �رة القدم تحت سن 
 16حرّكات القدمین لحرّاس المرمى الناشئین تحت سن علاقة طردّ�ة غیر دالة احصائّ�اً بین القدرة على التوج�ه المكانيّ وت

 سنة في �رة القدم. 
سنوات  9-6) دراسة هدفت لبناء مستو�ات مع�ارّ�ة للقدرات التوافقّ�ة للمرحلة العمرّ�ة من 2014أجرى أبو داري (

كوّن من الطلاب ال�الغین من بهدف الانتقاء الر�اضيّ، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ المسحيّ، و�انت عیّنة الدراسة تت
) 1069) سنوات، والتا�عین لوزارة التر��ة والتعل�م في المملكة الأردن�ة الهاشم�ة، حیث بلغت عیّنة الدراسة (9-6العمر من (

) سنوات، 8-7) سنوات، (7-6طال�اً وطال�ة، من مختلف الأقال�م والمحافظات موزّعین على ثلاث فئات عمرّ�ة �انت: (
وات، وأظهرت نتائج الدراسة: بناء مستو�ات مع�ارّ�ة للقدرات التوافقّ�ة، لكلّ صفّ من الصفوف الثلاثة الاولى ) سن8-9(

) سنوات، و�سهام هذه المستو�ات المع�ارّ�ة في عمل�ة الانتقاء الر�اضيّ،  وتوج�ه الأفراد نحو 9-6�المرحلة العمرّ�ة من (
 حسب مستوى القدرات التوافقّ�ة لدیهم.الألعاب المختلفة الجماعّ�ة أو الفردّ�ة 

) بدراسة هدفت إلى لتعرف إلى أثر برنامج تدر�بيّ مقترح لتنم�ة �عض القدرات التوافقّ�ة على  2017قام المطیري (
�اس مستوى أداء المهارات الهجومّ�ة لناشئي �رة الطائرة، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ لعیّنة تجر�بّ�ة واحدة، �أسلوب الق

) سنة، وأظهرت نتائج 17) ناشئاً تحت سن (12القبليّ وال�عدي، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة العشوائّ�ة، لعدد (
الدراسة وجود تأثیر إ�جابيّ للبرنامج التدر�بيّ الخاصّ �القدرات التوافقّ�ة، على مستوى الأداء المهاريّ للمهارات الهجومّ�ة، 

الإرسال الأمامي من أعلى، والإرسال الأمامي من أعلى مع الوثب، والضرب الهجوميّ، حائط الصدّ الهجوميّ)،  والمتمثلّة  بـ (
أيّ: توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین متوسط الق�اسین القبلي وال�عدي لمجموعة ال�حث في متغیّرات القدرات التوافقّ�ة، 

 ح الق�اس ال�عديّ. والمهارات الهجومّ�ة في �رة الطائرة،  ولصال
) دراسة هدفت إلى التعرّف إلى تأثیر برنامج تعل�ميّ مقترح، �استخدام التمر�نات التوافقّ�ة على 2021أجرت بزاري (

تعلّم س�احة الصدر والس�احة الحرة، لطال�ات قسم التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة النجاح الوطنّ�ة، واستخدمت ال�احثة المنهج 
رت عیّنة الدراسة �الطر�قة القصدّ�ة من طال�ات قسم التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة النجاح الوطنّ�ة، و�لغ عدد التجر�بيّ و اختی

) 8) طال�ات، والمجموعة الضا�طة (8) طال�ة، وزّعوا في مجموعتین �التساوي، المجموعة التجر�بّ�ة �ان قوامها (16العیّنة (



) سنوات9-6الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة   30 

على عیّنة الدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة  لصالح  طال�ات، وأجر�ت اخت�ارات قبیلّ�ة، و�عدّ�ة
الق�اس ال�عديّ لدى أفراد المجموعة التجر�بّ�ة في جم�ع المتغیّرات المهارّ�ة، ممّا یدلّ على أفضلّ�ة البرنامج التعل�ميّ المقترح 

 ة مقارنة مع البرنامج التقلیديّ. �استخدام القدرات التوافقّ�ة في تطو�ر س�احتي الصدر والحر 
) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر التدر��ات التوافقّ�ة على �عض القدرات التوافقّ�ة والمستوى 2021قام قمحاوي (

سنه، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ، واستعان �أحد التصم�مات  15) متر س�احة ظهر تحت سن 100الرقمي لناشئي (
ذي الق�اس القبليّ وال�عدي للمجموعة الواحدة، واشتمل مجتمع الدراسة على ناشئي س�احة الزحف على الظهر تحت  التجر�بّ�ة

م )، وال�الغ عددهم 2020-2019سنة �محافظة الشرق�ه، والمسجلین �الاتحاد المصري للس�احة، للموسم الر�اضيّ ( 15سن 
الطر�قة العمدّ�ة من نادي الروّاد �مدینة العاشر من رمضان، حیث بلغ قوام ) سّ�احاً، وقام ال�احث �اخت�ار عیّنة ال�حث �37(

)س�احین 10) سّ�احاً من المنتظمین في تطبیق البرنامج التدر�بي، �الإضافة إلى عیّنة استطلاعّ�ة عددها (12العیّنة الأساس�ة (
) سّ�احا (العینه الأساسّ�ة والعیّنة 22لكلّ�ة (من نفس مجتمع الدراسة، ومن خارج عیّنة الدراسة، ل�ص�ح إجمالي العیّنة ا

الاستطلاعّ�ة)، و�انت أهم الاستخلاصات أنّ البرنامج التدر�بيّ �إستخدام التدر��ات التوافقّ�ة أظهر تأثیراً إ�جابّ�اً على القدرات 
 ) سنة.  15)م س�احة ظهر تحت سن (100التوافقّ�ة قید ال�حث، والمستوى الرقميّ لناشئي (

) بدراسة هدفت إلى لتعرف إلى أثر استخدام برنامج تدر�بيّ للقدرات التوافقّ�ة على 2021قامت خو�لة وآخرون (
�عض القدرات البدنّ�ة، ومستوى الأداء المهاريّ على جهاز �ساط الحر�ات الأرضّ�ة لدى طال�ات جامعة الیرموك، واستخدم 

راسة �الطر�قة العمدّ�ة من طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة وضمن مساق ال�احثون المنهج التجر�بي، إذ اختیرت عیّنة الد
) طال�ة وزّعوا �الطر�قة العشوائّ�ة إلى مجموعتین متساو�تین: ضا�طة وتجر�بّ�ة،  40)، و�لغ عدد أفراد عیّنة الدراسة (2جم�از(
التدر�بيّ للقدرات التوافقّ�ة في عمل�ة التدر�ب ) طال�ة لكل مجموعة، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ استخدام البرنامج 20بواقع (

كان له تأثیر إ�جابيّ في تطوّر وتحسّن مستوى القدرات البدنّ�ة قید الدراسة، وأكّدت نتائج الدراسة إلى أفضلّ�ة التدر�ب �استخدام 
 القدرات التوافقّ�ة على عدم استخدامه. 

معرفة العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة الخاصّة،  دراسة هدفت إلى )Sadowski and Gierczuk, 2009( أجرى 
) سنة، واستخدم المنهج الوصفيّ، واختیرت عیّنة الدراسة  15-14والمهارات الفنّ�ة للمصارعة الرومانّ�ة للمرحلة السنّ�ة من (

) سنوات، حیث  4 -2.5) مصارعاً، �الطر�قة العمدّ�ة، و�انت سنوات الخبرة لدیهم تتراوح من (21التي اشتملت على (
أشارت أهم النتائج إلى وجود علاقه قوّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة الخاصّة والمهارات الفنّ�ة للمصارعة الرومانّ�ة للمرحلة السنّ�ة 

) سنة، و�انت هذه العلاقة أقوى في القدرات الآت�ة: ( القدرة على الإحساس، أو التمییز الحسّ حر�يّ، والتوازن  15-14من (
 ام�كيّ، والقدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، والر�ط الحر�يّ، وجزئ�ا التوج�ه المكاني) .  الدین

بدراسة هدفت إلى التعرف على القدرات التوافقّ�ة التي تؤثّر �طرق القتال ) Lech et. Al, 2011( قام �ل من
) 10المنهج الوصفي على عیّنة الدراسة التي تألفت من ( والأداء الحر�يّ بر�اضة الجودو للاّعبین الناشئین، واستخدم ال�احث

) سنوات، وأظهرت نتائج 8.4ومتوسّط سنوات الخبرة ( )،17.5لاعبین جودو ذ�ورفي بولندا، و�ان متوسّط العمر لدیهم (
حر�ي،  –تمییز الحسّ الدراسة وجود علاقه بین الأداء الحر�يّ في المنافسات، و�ین القدرات التوافق�ةّ الآت�ة: (القدرة على ال

 سرعة ودقّة الأداء الحر�ي)، بینما القدرة الإنجازّ�ة �انت مرت�طة �قدرة ردّ الفعل .
بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى دور القدرات التوافقّ�ة �متطلّب أساسيّ؛ لما لها من أهمّ�ة  (Simonek, 2012)قام 

مستقبلّ�ة على صعید الأداء الر�اضيّ، في ر�اضة هو�ي الجلید وعلاقتها �مستوى الأداء، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ، 
) طال�اً، تراوحت أعمارهم من 283�ي الجلید، و�لغ قوام العیّنة (وحلّلت القدرات التوافقّ�ة التي ات�عت للتنبؤ �أداء لاعبي هو 

) سنة من جمهور�ة سلوفاك�ا، واستخدم س�عة معاییر حر�ّ�ة لهیرتز على اللاعبین �صورة فردّ�ة، وأشارت نتائج 15 -11(
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مع الأوضاع المتغیّرة، والقدره الإ�قاعّ�ة،  الدراسة إلى وجود دلالة إحصائّ�ة لكلّ من القدرات التوافقّ�ة الآتّ�ة: (القدرة على التكّ�ف
 والقدرة على تقدیرالوضع)، �قدرات لها الأثر الأكبر في الأداء الأفضل لممارسي ر�اضة الهو�ي من الناشئین. 

بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى أيّ من القدرات التوافقّ�ة الأكثر أهمّ�ة في التنس  (Zetou et. al, 2012) قام
أ�ضا هدفت إلى التعرف إلى تأثیر برنامج تدر�بيّ للقدرات التوافقّ�ة في تحسین عمل�ة التعلّم لمهارات التنس الأرضيّ الأرضيّ، و 

) طال�اً من الأطفال المبتدئین  48(الضر�ة الأمامّ�ة والخلفّ�ة)، واستخدم ال�احثون المنهج التجر�بيّ على عیّنة قوامها  (
) طال�اً، والأخرى تجر�بّ�ة 24وقسّمت عینة الدراسه �التساوي، إحداهما ضا�طة، وعددها ( ) سنة، 13-9أعمارهم تتراوح من (

حر�ي" بذل الجهد  –) طال�اً، وخضعت للبرنامج التدر�بيّ للقدرتین التوافقیتین: (القدرة على التمییز الحسّ 24وعددها (
�خصّ أكثر القدرات التوافقّ�ة تأثیراً �الأداء المهاريّ  ) من المخّتصین، ف�ما15المناسب" وردّ الفعل)، وذلك �عد استفتاء (

�التنس. وأظهرت نتائج الدراسة تفوّق المجموعة التجر�بّ�ة على المجموعة الضا�طة في الق�اس ال�عديّ،  وفي إخت�ارات 
افقّ�ة أدّى إلى تحسین عملّ�ة الاسترجاع في المهارتین: (الضر�ة الأمامّ�ة والخلفّ�ة)، أي أنّ البرنامج التدر�بيّ للقدرات التو 

 التعلّم. 
) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى دور القدرات التوافقّ�ة في الأداء المهاريّ Rana & Rajpoot, 2013قام �ل (

للاعبي ألعاب المضرب: (تنس الطاولة، وتنس الر�شة)، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة 
) طال�اً في مؤسّسة لاكش�م�اي للتر��ة البدنّ�ة في مدینه قالیور في الهند، تراوحت أعمارهم  40دّ�ة، و�انت تتمثّل بـ (القص

) طالب تنس طاولة، وأظهرت النتائج وجود 20) طالب تنس ر�شة، و(20) سنة، وقسّمت عیّنة الدراسة على: ( 15-18(
عل �أحد القدرات التوافقّ�ة �الأداء المهاريّ في تنس الر�شة، و�ان هناك علاقة ذات علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین قدرة ردّ الف

 دلالة إحصائّ�ة بین قدرة الإحساس أو التمییز الحسّ حر�ي، وقدرة ردّ الفعل والاداء المهاري في تنس الطاولة .
القدرات التوافقّ�ة (القدرة على بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بین قدرتین من  )Bojkowski et. al, 2022قام (

التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة وقدرة ردّ الفعل)، وفعالّ�ة الأداء الدفاعيّ، والهجوميّ، والفعالّ�ة الشاملة الفردّ�ة لدى لاعب �رة 
عمارهم بین ) لاعب �رة قدم، ذ�ور في بولندا، تراوحت أ 91القدم، واستخدم المنهج الوصفيّ، واشتملت عیّنة الدراسة على (

) سنة، و�یّنت نتائج الدراسة أنّ �لا القدرتین (التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، وردّ الفعل) مهمّتان لفعال�ة الأداء 20-31(
الهجوميّ على المستوى الفرديّ، وأ�ضا لفعالّ�ة الأداء الكلي، و�یّنت النتائج أ�ضاً  أنّ العامل الأهمّ الأكثر حسماً الذي �حدّد 

 ة الأداء الدفاعيّ �ان محصوراً �قدرة ردّ الفعل المعقّدة. فعال�
أجرى  - هدفت إلى التعرف إلى أثر تدر�ب الإ�قاع الحر�يّ في تنم�ة القدرات التوافقّ�ة (Yin et.al, 2023)دراسة  

ر��ات الإ�قاع الحر�يّ) ) سنة، ولإ�جاد ما إذا �ان هنالك أثر نقل للتدر�ب لهذه التدر��ات (تد12-8في للمراحل الم�كرة (من 
) سّ�احاً 80على الأداء الخاصّ في الس�احة، واستخدم المنهج التجر�بيّ على عیّنة الدراسة التي اختیرت عشوائّ�ا، وتألّفت من (

) سنة، قسّموا إلى مجموعتین إحداهما ضا�طة، والأخرى تجر�بّ�ة �التساوي، وأسفرت 12-8وسّ�احة تراوحت أعمارهم بین (
ج عن وجود أثر للبرنامج التدر�بيّ الخاصّ �الإ�قاع الحر�يّ على تحسین مستوى التوافق الحر�يّ العام والتوافق الخاص النتائ

في الس�احة، لكن النتائج اختلفت �اختلاف العمر التدر�بيّ للسّ�احین في عیّنة الدراسة، فلوحظ استجا�ة أعلى للبرنامج التدر�بيّ 
  ى الفئة الأكثر خبرة.على القدرات التوافقّ�ة لد

 استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ لمناسبته لطب�عة الدراسة وأهدافها. : نهج الدراسةم

 ) ســــــــــــــنوات والمشـــــــــــــــار�ین في9-6تكوّن مجتمع الدراســـــــــــــــة من جم�ع الأطفال في المرحلة العمرّ�ة (:  الدراســـــــــة جتمعم
)Champions Swimming Academy ( وال�الغ عددهم 2023العام ،)طفلاً حسب �شوفات الأكاد�مّ�ة.120 ( 
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 4ذ�ور،  15) طفلاً وطفلة، (19اختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة من مجتمع الدراسة، حیث اختیر ( : الدراسة عیّنة
ح وصــــــفاً لعیّنة الدراســــــة من خلا1إناث) ممّن یتدرّ�ون ســــــ�احة الزحف على ال�طن في الأكاد�مّ�ة، والجدول رقم ( ل ) یوضــــــّ

 المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة على النحو الآتي:

 :الدراسة عیّنة وصف أفراد .)1جدول(ال

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�مة الأعلى الق�مة الأدنى الق�اسات
 3.21 29.05 35.00 25.00 الكتلة (كغ)
 5.51 134.58 145.00 125.00 الطول(سم)

 2.40 7.68 6 9 العمر (سنه)

یبیّن الجدول ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة لمتغیري الوزن والطول والعمر، و�استعراض هذه الق�م یتبیّن 
) سم، 134.58) �غم، بینما وصل متوسّط أطوال أفراد عیّنة ال�حث الى (29.05متوسّط أوزان أفراد عیّنة ال�حث قد بلغ (

  سنة. )7.68والعمر(

  : الدراسةتغیرات م

 القدرات التوافقّ�ة.:  المتغیّر المستقلّ 
 مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن.:  تا�عالمتغیّر ال

  : الدراسةأدوات 

 :أولا: الأدوات المستخدمة في تطبیق الاخت�ارات
سم) مرسوم علیها  90*90استمارة لتعبئة الب�انات من تصم�م ال�احث، صافرات، قطعة �رتون ا�عادها قطعة (

ت بلاست�كّ�ة معّ�أة �صلصال، ، ساعات توقیت، متر ق�اس، أقماع �الوان مختلفة، �را9-1تسعة مر�عات متساو�ة ومرقّمة من 
سم، وعرضها  45درجة، طولها  12�أوزان مختلفة تتناسب واخت�ار القدرة على بذل الجهد المناسب، سلم أرضي مكون من 

) سم، �لّ دائرة بلون مختلف،  80،60،40،20متر وداخلها دوائر( 1سم، قطعة بلاست�كّ�ة مرسوم علیها دائرة قطرها  50
 ) یوضّح هذه الأدوات.  1سم، والملحق رقم ( 70حاجز �ارتفاع 

 :الأدوات المستخدمة لجمع الب�انات: ثان�ا

 :القدرات التوافقّ�ةخت�ارات ا -1
 الآتّ�ة: (Izuhara, 2011)) 2014لغرض جمع الب�انات قام ال�احث بتطبیق اخت�ارات القدرات التوافقّ�ة (أبو داري، 

 القدرة على الا�قاع الحر�يّ. -4 القدرة على الر�ط الحر�يّ. -3 الاستجا�ة السر�عة.ق�اس  -2 القدرة على تقدیر الوضع. -1
 القدرة على بذل الجهد المناسب. -6 القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المختلفة. -5

 ) یوضّح هذه الاخت�ارات وطر�قة إجرائها.2والملحق رقم (
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 ف على ال�طن:استمارة تقی�م الأداء المهاري في س�احة الزح -2

قام ال�احث بتصم�م استمارة لتقی�م الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن، �عد الرجوع الى المراجع العلمّ�ة 
)، حیث تم اعتماد عناصر الأداء الرئ�س�ة(ضر�ات 2017)، (عرابي، 2022)، ( قطب، 2016والدراسات (الحمداني، 

نفس، التوافق)، وتضمّن �لّ عنصر من هذه العناصر مراحل الأداء الفنيّ لس�احة الرجلین، حر�ات الذراعین، وضع الجسم والت
)، للتأكّد من صدق محتواها في تقی�م ما 3الزحف على ال�طن، وعرضت على ثلاثة من أصحاب الاختصاص في ملحق (

لنهائّ�ة، والدرجة التي وضعت لكلّ ) یبیّن الاستمارة �صورتها ا4صممّت لأجله، وأشاروا �ملائمتها لتحقیق ذلك، والملحق رقم (
 بند من بنود التقی�م.

ولحساب المستوى المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن، وقّ�م أفراد العیّنة خبراء ثلاثة متخصّصین في الس�احة، 
متوسّط  ) درجة، حیث حسب100) بناء على عناصر الأداء الرئ�سة في الاستمارة، حیث أنّ مجموع بنود التقی�م (5ملحق (

 )، ل�ص�ح المستوى درجة من عشرة.10تقی�م الخبیر�ن ثم قسّم الناتج على (
 

  : الدراسةة لأدوات �ّ المعاملات العلم

 الصدق: :أولا

استند ال�احث إلى العدید من المراجع والدراسات العلمّ�ة ذات الصلة �موضوع الدراسة الحاليّ، �دراسة أبي داري 
، واختیرت س�عة اخت�ارات تق�س القدرات التوافقّ�ة، حیث أكّدت هذه الدراسة على (Izuhara, 2011))، ودراسة 2014(

صدقها وث�اتها في ق�اس ما صممّت لأجله، وعلى الرغم من تطبیق هذه الاخت�ارات في البیئة الأردن�ة، وعلى نفس عمر أفراد 
جموعة من المحكّمین أصحاب الإختصاص، وعددهم عیّنة هذه الدراسة، إلاّ أنّ ال�احث قام �عرض هذه الاخت�ارات على م

)، للتحقّق من صدق محتوى هذه الاخت�ارات في ق�اس القدرات التوافقّ�ة في هذه الدراسة، و�ذلك لب�ان مدى أهمّ�ة هذه 7(
خت�ارات %) �أنّ هذه الا100القدرات في تحقیق الأداء المهاريّ الممیّز في س�احة الزحف على ال�طن، وقد أشار ما نسبته (

مناس�ة لق�اس ما صمّمت لأجله، وأنّها مناس�ة لتحقیق أهداف الدراسة، �استثناء اخت�ار القدرة على التوازن، حیث استثني من 
 ) یبیّن أسماء هؤلاء الخبراء، ورتبهم العلمّ�ة، وتخصّصاتهم وأماكن عملهم.6الاخت�ارات، والملحق رقم (

 الث�ات: :ثان�اً 

الاخت�ارات في ق�اس ما صمّمت لأجله حسب ال�احث الث�ات من خلال طر�قة الاخت�ار،  وللتأكد من ث�ات هذه
) أطفال من مجتمع الدراسة، اس�عدوا من العیّنة، وحسب معامل الارت�اط 8و�عادة تطب�قه على عیّنة استطلاعّ�ة، عددها (

  ) یبیّن ذلك.2بیرسون بین التطب�قین، والجدول رقم (
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معامل ارت�اط (ســــــــبیرمان) لتقدیر ث�ات القدرات التوافقّ�ة والأداء المهاريّ �أســــــــلوب تطبیق الاخت�ار و�عادة  ).2(الجدول
 )8التطبیق(ن=

 القدرات التوافقّ�ة والأداء المهاريّ 
مستوى  الث�ات التطبیق الثاني التطبیق الاول

المتوسط  الدلالة
 الحسابيّ 

 الانحراف المع�اريّ 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 0.003 0.862 0.35 6.54 0.57 6.61 القدرة على تقدیر الوضع 

 0.000 0.962 0.60 2.73 0.63 2.67 القدرة على الاستجا�ة السر�عة 

 0.000 0.946 1.32 3.61 1.54 3.84 القدرة على الر�ط الحر�يّ 

 0.002 0.879 0.40 4.46 1.09 4.52 القدره الا�قاعّ�ة 

 0.013 0.782 1.16 22.99 1.55 23.16 القدرة على التك�ف 

 0.007 0.819 6.82 25.44 7.65 24.33 القدرة على بذل الجهد المناسب 

 0.014 0.775 0.87 7.33 1.05 8.11 الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن

) نتائج ث�ات القدرات التوافق�ة، والأداء المهاريّ لدى السّ�احین في س�احة الزحف على ال�طن، 2یوضّح الجدول (
)،  0.862�أسلوب تطبیق الاخت�ار، و�عادة التطبیق على أفراد العیّنة الاستطلاعّ�ة، و�استعراض ق�م الث�ات یتبیّن أنّها بلغت (

لقدرة على الر�ط ) في ا0.946و�لغت (درة على الاستجا�ة السر�عة، لق)  في ا0.962�لغت (لقدرة على تقدیر الوضع، و في ا
، وف�ما یتعلّق �القدرة على التكّ�ف، فقد بلغت ق�مة )، في القدرة الا�قاع�ة0.879الحر�يّ، �ما وصلت ق�مة الث�ات إلى (

للأداء المهاريّ، فقد تجسّد  )، أمّا �النس�ة0.819)، ووصلت ق�مة الث�ات في القدرة على بذل الجهد الى (0.782الث�ات (
 ).0.775الث�ات من خلال الق�مة (

)، یتبیّن أنّ جم�ع ق�م مستو�ات الدلالة 0.05عند مقارنة ق�م مستو�ات الدلالة التي تمّ التوصل إلیها �الق�مة (  
والثاني من الناح�ة  كانت أقلّ، و�التالي فإنّ هذه النت�جة تعكس بوضوح قبول معاملات الارت�اط، بین التطب�قین الأول

الإحصائّ�ة، مع ملاحظة أنّ جم�ع ق�م الارت�اط قد جاءت بدرجة عال�ة،وهذا ما �عكس ث�ات هذه الاخت�ارات للقدرات والأداء 
 .المهاريّ في الس�احة

 
 :الدراسة إجراء مراحل

 �البدا�ة قام ال�احث �ما یلي: اولاً: المرحلة التحضیرّ�ة:

) 2017) و (عرابي،  2014الاطلاع على المراجع العلم�ة والدراسات ذات الصلة �موضوع الدراسة الحال�ة (أبو داري،  -
 . (Izuhara, 2011)و )، 2019و(عبد الفتاح وأبو داري، 

 اخت�ار القدرات التوافقّ�ة، والاخت�ارات التي تق�سها، وعرضها على أصحاب الاختصاص؛ لب�ان ملائمتها للدراسة الحالّ�ة. -
 تجهیز الأدوات المستخدمة في تطبیق الاخت�ارات، وتصم�م الاستمارات  اللازمة لجمع الب�انات. -
 Championsالحصول على �تاب تسهیل مهمّة، من قبل عمادة �لّ�ة علوم الر�اضة في الجامعه الأردن�ه موجّه لـ  -

Swimming Academy  من أجل تسهیل مهمّة ال�احث، حیث قامت الأكاد�مّ�ة �الترتیب مع أول�اء الأمور، وترتیب مكان
 للأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن. إجراء الاخت�ارات وموعدها، و�ذلك تحدید موعد التقی�م
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 ثان�ا: المرحلة التنفیذّ�ة:

 اولاً؛ الدراسة الاستطلاعّ�ة:

على عیّنة مكوّنة من ثمان�ة أطفال من نفس مجتمع الدراسة هدفت  2023-9-1أجرى ال�احث دراسة استطلاعّ�ة بتار�خ 
 إلى التعرف إلى ما �أتي:

 اخت�ارات القدرات التوافقّ�ة. تدر�ب الفر�ق المساعد في إجراء -
 الفترة الزمنّ�ة المستغرقة في تنفیذ �لّ اخت�ار. -
قدرة المختبر�ن على فهم طب�عة الاخت�ارات؛ لیتسنّى لل�احث والفر�ق المساعد اخت�ار أفضل طر�قة لشرح خطوات تنفیذ �لّ  -

 اخت�ار، عند تطبیق الدراسة الفعلّ�ة.
 أثناء التنفیذ، ومعرفة مدى صلاحّ�ة الأدوات المستخدمة في جمع الب�انات وملائمتها.ما �مكن مواجهته من صعو�ات  -
 مدى ملائمة مكان إجراء الاخت�ارات. -
 درجة الث�ات لاخت�ارات القدرات التوافقّ�ة المستخدمة في الدراسة.  -

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن ما �أتي:

الاخت�ارات، ومدى قدرتهم في شـــــــــرح مفردات الاخت�ارات لأفراد العیّنة، وتحدید  التأكّد من قدرة الفر�ق المســـــــــاعد في إجراء -
 الزمن المناسب لإجراء �لّ اخت�ار.

 التأكّد من ملائمة مكان إجراء الاخت�ارات، ومناس�ة الأدوات المستخدمة في جمع الب�انات. -
 دراسة.حساب معامل الث�ات لاخت�ارات القدرات التوافقّ�ة المستخدمة في ال -

 ثان�ا: تنفیذ الدراسة:

قام ال�احث �التنسیق مع المسؤول في الأكاد�مّ�ة بتحدید موعد إجراء اخت�ارات القدرات التوافقّ�ة، حیث أجر�ت خلال الفترة  -
 م .  2023-10-5إلى  2023- 9-15ما بین 

 .2023-10-27أجري تقی�م مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن بتار�خ  -
تفر�غ نتائج اخت�ارات القدرات التوافق�ة قید الدراسة ومستوى الأداء المهاري لس�احة الزحف على ال�طن لكلّ فرد من أفراد  -

 العیّنة تمهیداً لإجراء المعالجات الإحصائّ�ة المناس�ة لاستخراج نتائج الدراسة.

)؛ وذلك من أجل معالجة الب�انات إحصائّ�ا؛ لاستخراج نتائج SPSSاستخدم البرنامج الاحصائيّ(  المعالجات الاحصائ�ة:
 الدراسة من خلال حساب :

 المتوسّط الحسابيّ. -
 الانحراف المع�اريّ. -
 معامل ارت�اط سبیرمان.  -
 لفرق معامل الارت�اط.  zاخت�ار  -
 الرتب المئینّ�ة.  -
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 عرض ومناقشة النتائج: 

 یتضمّن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة وفقاً لما طرح من أسئلة، وهي على النحو الآتي: 

 ما هو مستوى القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة؟": "التساؤل الأوّل

�استخدام المستو�ات المئینّ�ة للأجا�ة عن هذا التساؤل قام ال�احث بتقس�م ب�انات القدرات التوافقّ�ة إلى أر�عة أقسام، وذلك 
 :) الآتیین هذا التساؤل4) و(3الر��عّ�ة، و�وضّح الجدولان (

 أفراد عیّنة الدراسةالمستو�ات المئینّ�ة الر��عّ�ة للقدرات التوافق�ة لدى  ).3(جدولال

 القدرات التوافقّ�ة
 المستو�ات (الر�ع�ات المئینّ�ة)

 منخفض مقبول متوسط مرتفع
 الى من الى من الى من الى من

 14.72 11.93 11.92 7.69 7.68 5.96 5.95 0.0 القدرة على تقدیر الوضع (ثان�ة)
 3.58 3.32 3.31 2.92 2.91 2.59 2.58 0.0 القدرة على الاستجا�ة السر�عة (ث)

 6.73 4.96 4.95 3.91 3.90 3.26 3.25 0.0 القدرة على الر�ط الحر�يّ(ث)
 6.68 5.79 5.78 4.95 4.94 4.47 4.46 0.0 القدرة الإ�قاعّ�ة (ث)

 25.56 23.55 23.54 21.69 21.68 20.21 20.20 0.0 القدرة على التكّ�ف (ث)

 القدرة على بذل الجهد المناسب (نقاط)
 مرتفع متوسط مقبول منخفض

0.0 19.00 19.01 26.00 26.01 35.00 35.01 40.00 

 مستو�ات متوسّطات القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة )4( جدولال

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�مة الاعلى الق�مة الادنى القدرات التوافقّ�ة

 مقبول 3.50 8.81 4.96 14.72 القدرة على تقدیر الوضع (ثان�ة)

القدرة على الاستجا�ة السر�عة 
 (ث)

 متوسط 0.61 2.83 1.58 3.58

 مقبول 1.32 4.22 1.43 6.73 القدرة على الر�ط الحر�يّ(ث)
 متوسط 1.17 4.84 2.01 6.68 القدرة الا�قاعّ�ة (ث)

 مقبول 2.19 21.69 18.24 25.56 القدرة على التكّ�ف (ث)
 القدرة على بذل الجهد المناسب

 (نقاط)
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الق�مة الأعلى الق�مة الأدنى

 متوسط 8.84 26.68 40.00 12.00
 

) مستو�ات متوسّطات القدرات التوافقّ�ة، لدى أفراد عینة الدراسة في س�احة الزحف على ال�طن، 4یوضّح الجدول ( 
 17.72وعند استعراض ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة للقدرة على تقدیر الوضع، یلاحظ أنّ أداء أفراد العیّنة تراوح بین الق�متین (

، وتعكس ق�مة هذا المتوسّط مستوى مقبولاً وفقا لمق�اس التصن�ف ) متوسّط هذه القدرة8.81)، �حیث تمثّل الق�مة (4.96و 
)، �حیث تمثّل الق�مة 1.58و  3.58المستخدم، وفي القدرة على الاستجا�ة السر�عة یلاحظ أنّ ق�م هذه القدرة انحصرت بین (
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اء أفراد عیّنة ال�حث في القدرة ) متوسّط هذه الق�م، وتقابل ق�مة هذا المتوسّط مستوى متوسطاً، وعند استعراض ق�م أد2.83(
) ق�مة المتوسّط 4.22)، �حیث تعكس الق�مة (1.43و  6.73على الر�ط الحر�يّ یتّضح أنّ الق�م تراوحت بین الق�میتین (

 الحسابي لجم�ع ق�م هذه القدرة، وتمثّل ق�مة هذا المتوسّط مستوى مقبولاً. 
و  6.68وف�ما یتعلق �أداء أفراد العیّنة للقدرة الأ�قاعّ�ة یتبیّن أنّ ق�م الأداء في هذه القدرة قد توزّع ضمن المدى (

) على متوسّط هذه الق�م، وأنّ هذه الق�مة تحقّق مستوى متوسّطاً وفقاً للمق�اس الر��عيّ 4.84)، �حیث تدلّ الق�مة (2.01
)، 18.24و  25.56م القدرة على التكّ�ف یلاحظ أنّ ق�م هذه القدرة انحصرت بین اق�متین (المستخدم، وعند الاطّلاع على ق�

) ق�مة المتوسّط الحسابي، والتي توافق مستوى مقبولاً لأداء أفراد عیّنة ال�حث في هذه القدرة، أمّا 21.69�حیث تمثّل الق�مة (
)، �حیث تشیر 40.00و  12.00القدرة ت�اینت خلال المدى (�النس�ة للقدرة على بذل الجهد المناسب یلاحظ أنّ ق�م هذه 

 ) إلى متوسّط هذه الق�م، و�لاحظ أنّ ق�مة المتوسّط توافق مستوى متوسطاً. 26.68الق�مة (
�عزو ال�احث المستوى المقبول للقدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة إلى العمر التدر�بيّ، والمرحلة التدر�بّ�ة لدى 

د عیّنة الدراسة حیث أنّ معظمهم ما زالوا في طور التعلّم و لم �صلوا �عد إلى مرحلة التلقائّ�ة  في الأداء، علاوة على ذلك أفرا
فإنّ أفراد العیّنة أ�ضا لم �خضعوا إلى وحدات تدر�بّ�ة متخصّصة لتنم�ة القدرات التوافقّ�ة، حیث أنّ طب�عة تدر�بهم �قتصر 

س�احة الزحف على ال�طن، و�مكن أن �عزى ذلك أ�ضا إلى أن مدرسي التر��ة الر�اضّ�ة في الأردن على التعل�م و التدر�ب ل
) سنوات غیر مختصین في التر��ة الر�اضّ�ة في معظم مدارس المملكة وغ�اب الإشراف الفعّال 9-6لهذه المرحلة العمرّ�ة (

)، �ما  یتفق هذا أ�ضا مع دراسة أبو 2019أبو داري ، من قبل مدیري المدارس ومشرفي التر��ة الر�اضّ�ة (عبد الفتاح و
) سنوات غیر مختصّین في التر��ة 9-6) التي بیّنت أنّ معظم مدرسي التر��ة الر�اضّ�ة في المرحلة العمرّ�ة (2014داري (

�اللعب غیر المنظّم  إلى التناقص في بیئات اللعب الغنّ�ة التي تزوّد الأطفال (Jongeneel et. al, 2015)الر�اضّ�ة، و�شیر 
  للأطفال.وغیر الرسميّ، وهذا یتوافق مع بیئات اللعب الحدیثة المتماثلة والمنظّمة التي تفتقر لذلك التنوع والتحدي اللازمین 

 ما المستوى المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى أفراد عیّنة الدراسة؟: "التساؤل الثاني

ال�احث بتقس�م ب�انات المستوى المهاريّ إلى ار�عة أقسام، وذلك �استخدام المستو�ات المئینّ�ة للاجا�ة عن هذا التساؤل قام 

 ) نتائج هذا التساؤل.8) و(7و�وضّح الجدولان ( الر��عّ�ة،

 المستو�ات المئینّ�ة الر��عّ�ة للقدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة ). 5(جدولال

 المتغیّر
 ات المئینّ�ة)المستو�ات (الر��ع�

 مرتفع متوسط مقبول منخفض
 الى من الى من الى من الى من

الأداء المهاريّ في  س�احة الزحف 
 )10على ال�طن (درجة من 

0.0 7.00 7.01 8.00 8.01 9.00 9.01 10.00 
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 ى أفراد عیّنة الدراسةعلى ال�طن لد س�احة الزحففي  داء المهاريّ مستوى الأ). 6ل(جدوال

 الق�مة الأعلى الق�مة الأدنى المتغیّر
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 المستوى 

الأداء المهاريّ في  س�احة الزحف على 
 )10ال�طن (درجة من 

 مقبول 1.05 7.89 9.00 6.00

استعراض ق�مة وعند أفراد عینة الدراسة، في الس�احة على ال�طن لدى  داء المهاريّ مستوى الأ )6( �عرض الجدول
 ،) متوسط هذه الق�م7.89د الق�مة (�حیث تجسّ  ،)7.00و  6.00ها انحصرت بین الق�متین (نّ أط الحسابي یلاحظ المتوسّ 

، و�عزو ال�احث ذلك اعلاه) 5(وفقا لمق�اس التصن�ف المستخدم المدرج في الجدول وتقابل ق�مة هذا المتوسط مستوى مقبولاً 
در�ب التي تستهدف تطو�ر مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لم تكن �اف�ة، حیث إلى أنّ فترة التعل�م و الت

أنّه لدى سؤال المسؤول عن تدر�ب أفراد عیّنة الدراسه أشار إلى أنّهم ما زالو �حتاجون إلى مز�داً من التعل�م والتدر�ب لتطو�ر 
  مستواهم.

) بین القدرات التوافقّ�ة، ومســتوى الاداء 0.05ارت�اطّ�ة ذات دلالة احصــائّ�ة عند مســتوى (هل توجد علاقة "التســاؤل الثالث:
 المهاري في س�احة الزحف على ال�طن؟"

 القدرات التوافقّ�ة ومستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طنعلاقة ). 7(جدولال

 دلالة العلاقة الاحصائّ�ةالدلالة  ق�مة العلاقة (ارت�اط سبیرمان) طرفا العلاقة

القدرة على تقدیر الوضــــــــــــــع والأداء المهاريّ في ســــــــــــــ�احة 
 الزحف على ال�طن

 غیر دالة 0.674 0.103

القدرة على الاســـتجا�ة الســـر�عة والأداء المهاريّ في ســـ�احة 
 الزحف على ال�طن

 دالة 0.026 0.510 -

القـــدرة على الر�ط الحر�يّ والأداء المهـــاريّ في ســــــــــــــ�ـــاحـــة 
 الزحف على ال�طن

 دالة 0.016 0.546 -

القدرة الإ�قاعّ�ة والأداء المهاريّ في ســــــــــــــ�احة الزحف على 
 ال�طن

 دالة 0.010 0.578 -

القدرة على التكّ�ف والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
 ال�طن

 غیر دالة 0.458 0.181 -

القدرة على بذل الجهد المناســب والاداء المهاريّ في ســ�احة 
 الزحف على ال�طن

 دالة 0.005 0.615 -

القدرات التوافقّ�ة، ومستوى الاداء المهاريّ في س�احة الزحف على ) الى نتائج ال�حث في علاقة 7�شیر الجدول (
القدرة على تقدیر الوضع، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على و�استعراض هذه العلاقات یتبیّن أنّ ق�مة علاقة  ال�طن
  القدرة على الاستجا�ة السر�عة والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن)، و�لغت ق�مة علاقة 0.103بلغت (  ال�طن

)، 0.546 -القدرة على الر�ط الحر�يّ، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن() �ما بلغت ق�مة علاقة 0.510 -(
)، وفي نفس الس�اق 0.587 -ي في س�احة الزحف على ال�طن یلاحظ أنّها بلغت (وعن علاقة القدرة الإ�قاعّ�ة، والأداء المهار 

أمّا �النس�ة  )،0.1819 -فإنّ ق�مة علاقة القدرة على التكّ�ف والاداء المهاري في س�احة الزحف على ال�طن وصلت إلى (
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یلاحظ انّها تجسّدت من خلال   ال�طن لق�مة علاقة القدرة على بذل الجهد المناسب والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على
 )0.615 -الق�مة (

 
القدرة على بذل الجهد وعند قراءة هذه العلاقات وتحلیلها من حیث القوة یتبیّن أنّ أقوى هذه العلاقات برز من خلال 

القدرة على قة وأنّ أضعف هذه العلاقات تمّثل �علا )،0.615 -المناسب، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن (
)، وعند تحلیل هذه العلاقات یتبیّن أنّ واحدة من هذه 0.103( تقدیر الوضع والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن

القدرة على تقدیر الوضع والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن، العلاقات جاءت �شكل طرديّ (إ�جایيّ) وهي علاقة 
وعند تحلیل العلاقات من حیث الدلالة الاحصائّ�ة، فیلاحظ أنّ أر�عا من  قات �شكل عكسيّ (سلبيّ)بینما جاءت �اقي العلا

(موضّحة �الجدول)، وأنّ اثنتین من  0.05هذه العلاقات �انت دالة من الناح�ة الاحصائّ�ة لأنّ ق�م مستو�ات دلالتها أقلّ من 
 الى عدم قبول ق�م هذه العلاقات من الناح�ة الاحصائّ�ة.في إشارة  )0.05(ق�م مستو�ات الدلالة �انت أكبر من 

�عزو ال�احث عدم وجود علاقه ذات دلالة إحصائّ�ة بین القدرة على تقدیر الوضع (التوج�ه المكاني)، والأداء 
الإدراك المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن في أنّ هذه القدرة التوافقّ�ة تظهر �الألعاب الجماعّ�ة، حیث �شكّل عنصر 

ال�صريّ في استق�ال المعلومات ال�صرّ�ة ومعالجتها دوراً أكثر حسما في الر�اضات الجماعّ�ة منه في الر�اضات الفردّ�ة، 
وخاصه ر�اضة السّ�احة التي لا یوجد بها أقران وخصم وجهاً لوجه �لع�ة �رة القدم والسلة والید وغیرها، حیث أنّه على 

لجماعّ�ة أن یدرك وضع جسمه، و�ذلك التغیّرات في الوضع داخل المساحة المتاحه للتعامل الر�اضيّ في تلك الر�اضات ا
الحر�يّ (الملعب أو الصالة) �الإضافه إلى إدراك الأهداف المتحر�ة الأخرى ( �الكرة، والأقران، والخصم)، وهذا یتّفق مع 

ة للاعبي الهو�ي على الجلید (لع�ة جماعّ�ة) هي: ( التي أشارت إلى أنّ أهمّ القدرات التوافق�ّ  )Simonek, 2012( دراسة
)، 2014، أبي داري (القدرة على تقدیر الوضع، والا�قاع الحر�يّ، والتكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة)، و �ذلك تتّفق مع دراسة 

من القدرة على تقدیر ) سنوات، والذین یتمیّزون �مستوى عالٍ 9-6في توصیتها إلى توج�ه الأطفال في المرحلة العمرّ�ة من (
 الوضع نحو ممارسة الألعاب الجماعّ�ة. 

 
كما �عزو ال�احث أ�ضا وجود علاقه دالة احصائّ�اً بین القدرة على الاستجا�ة السر�عة، والأداء المهاريّ في س�احة 

 الزحف على ال�طن الى طب�عة تدر��ات السّ�احة التي تتطلب إ�عازاً سمعّ�اً من قبل المدرب للبدء. 
�عزو ال�احث �ذلك وجود علاقة بین القدرة على الر�ط الحر�يّ والأداء المهاريّ، في س�احة الزحف على ال�طن الى 
طب�عة تلك الس�احة التي تتطلب قدراً عال�اً من مزامنة ور�ط الحر�ات الجزئّ�ة لكلّ من الذراعین والرجلین، في نسق و تر�یب 

نّ التنسیق الحر�يّ بین الأطراف العلوّ�ة في س�احة الزحف على ال�طن یتطلّب أ )Sliva, 2022(رحر�يّ واحد، حیث یذ�
أكثر من مجرد دوران الطرفین العلو�ین �شكل متواصل، حیث أنّ الانتقال مممّا بین الحر�ات داخل وخارج الم�اه للأطراف 

التنفس تؤدّئ �لّها إلى تغیّرات �السرعة؛ العلوّ�ة وعمل�ة الت�ادل بین مرحلة السحب والدفع والتخلص، والحاجة إلى عمل�ة 
فالسّ�احة تنشأ عن عمل�ة التفاعل بین القوى الكا�حة والقوى الدافعة، وأنّ الفروق الكبیرة بین تفاعل هاتین القوتین یؤدي إلى 

 سفلّ�ة. استهلاك طاقة و�ذل جهد أكبر، وهذا یؤّ�د الحاجة إلى التنسیق والر�ط الحر�يّ بین الأطراف العلوّ�ة وال
 

�عزو ال�احث وجود علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین القدرة الإ�قاعّ�ة، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن 
لطب�عة الحر�ة الت�ادلّ�ة المتناو�ة لكلّ من الرجلین والذراعین في س�احة الزحف على ال�طن، فهذه الحر�ة الت�ادلّ�ة الدورّ�ة إذا 

 ,Hirtzحر�يّ معیّن �ان هذا من شأنه تقلیل الجهد على الس�اّح وجعل الحر�ة انس�ابّ�ة �شكل أفضل، �ما أشار(طّ�قت �إ�قاع 
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�ما في دراسته، ) سنوات 9-8إلى وجود تحسّن ملحوظ في القدرة الا�قاعّ�ة في أواخر مرحلة الطفوله المتوسّطة (  )1994
 هو موضّح في الشكل الآتي: 

 

 في مستوى القدرة الا�قاعّ�ة في مرحلة الطفولة المتوسّطةالتحسّن . )1الشكل(

عن عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، والأداء المهاريّ في أما 
بتة، ومغلقة نسب�اً، س�احة الزحف على ال�طن فإنّ ال�احث �عزوه إلى طب�عة ر�اضة الس�احة �شكل عام، والتي تتمیّز �أنّها ثا

حیث تظهر أهم�ة هذه القدرة في البیئات المفتوحة وغیر المتوقعة، فالسّ�احة لا تتطلّب استدعاء برنامج حر�يّ جدید بناء على 
إ�عازات أو مثیرات بیئّ�ة خارجّ�ة �ما �ظهر في الألعاب الجماعّ�ة، وحتى الألعاب الفردّ�ة التي تتطلّب مواجهة الخصم وجهاً 

ه، وتغییر الخطة، والبرنامج الحر�يّ بناء على تحرّكات جسمه �ما في الألعاب الفردّ�ة (تنس الر�شة، التنس الأرضيّ، لوج
 نالألعاب القتالّ�ة)، أو الألعاب الجماعّ�ة، والتي تتمثّل �حر�ة الكرة، واللاعبین الزملاء، والخصم، وهذا أكّده �لاّ م

)Sadowski & Gierczuk, 2009 (انهم أهمّ�ة القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة في المصارعة الرومان�ة،في تب� 
في تناوله أهمّ�ة هذه القدرة في فعالّ�ة الأداء الفرديّ الهجوميّ، والفعالّ�ة العامّة للأداء  )Bojkowski et. al, 2022( و

، حیث أشارت إلى أنّ أهم القدرات التوافقّ�ة (Simonek, 2012)المهاريّ في �رة القدم، و�ذلك تتّفق تلك الدراسات مع دراسة 
 للاعبي هو�ي الجلید �انت: ( القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، الإ�قاع الحر�يّ، تقدیر الوضع).

 �عزو ال�احث وجود العلاقة ذات الدلالة الإحصائّ�ة الأقوى  بین القدرة على بذل الجهد المناسب، والأداء المهاريّ 
في س�احة الزحف على ال�طن إلى أنّ طب�عة س�احة الزحف على ال�طن تتطلّب درجة عال�ة من الإدراك الحسّ حر�يّ بوضع 

) أنّ هذه القدرة التوافقّ�ة 1998، أبو جمیل(المفاصل والجسم وسرعة تحرّك الأطراف ضمن هذه القدره في الس�احة، حیث ذ�ر 
تزو�د السّ�اح �المعلومات التي �مكن أن �ستفید منها �المعلومات الحسّ حر�ّ�ة (مقدار  مهمّة للسّ�اح لما لها من أهمّ�ة في

الانق�اض العضليّ، سرعة الطرف والعلاقات الزمكانّ�ة بین الأطراف)، وفي تقنین توز�ع جهده المبذول على مسافات قطع 
لسّ�اح تمكّنه من التهیؤ في الوقت المناسب للدوران الس�اق وتأخیر الوصول لمرحلة التعب، أ�ضاً توفر هذه القدرة معلومات ل

 ولإنهاء الس�اق.
) أنّه من الضروري لتولید قوة دفع �بیره للأمام، وجود تر�یب حر�يّ دقیق (مكانيّ، زمانيّ، 1999و�رى ز�ن الدین ( 

القوّة، وموقع بذل أقصى قوة،  دینام�كيّ) �ظهر في المسار المكانيّ لطر�قة تزاید سرعة الذراعین في وحدة مع مسار -زمنيّ 
) أهمّ�ة هذه القدرة لما لها من دور في عملّ�ة تطوّر وتدع�م التوافق الجیّد عندما تسري هذه 2012، عبد القادر(ذ�ر یكما 

القصوى في  العملّ�ة بدرجة عال�ة من متطلّ�ات الدقّة في المستوى الزمنيّ، والدینام�كيّ، والمكانيّ، وأنّها لا تعني استخدام القوة
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إتمام الأداءات الحر�ّ�ة، و�نّما الجهد العضليّ المثاليّ الذي �حقّق هدف التعامل الحر�يّ، وهذا �ظهر في السّ�احة �مقدار قوة 
عبد (الدفع تحت الماء وزوا�ا المفاصل �شكل �حقّق التحرّك �الماء �فعالّ�ة واقتصادّ�ة في الجهد المبذول، �ما یذ�ر أ�ضا 

) أنّ هذه المرحلة العمرّ�ة تتمّیز �النمو والتطوّر السر�ع في القوة، والتحكم في العضلات الكبیرة والدق�قة ممّا 2012، القادر
 ,Hirtz) وهذا یتّفق مع دراسة�مكّن الأطفال في هذه المرحلة العمرّ�ة من استخدام تلك القوّة �القدر المناسب لتحقیق الهدف، 

حلة الطفولة المتوسّطة �ظهر لدیهم تحسّن ملحوظ في عدة مظاهر من القدرة على التمییز التي أظهرت أنّ أطفال مر   (1994
الحسّ حر�ي (مهارات التحكم الدق�قة، وز�ادة الوعي الفراغي أو ال�ارامتر المكانيّ من الحر�ة، ومهارة الرميّ التي تتطلّب الدقّة 

 الآتي : الحر�ّ�ة والاحساس �مقدار القوه)، وهذا ما یبیّنه الشكل 

 

    

 حر�يّ. –التحسّن في مظاهر القدرة على التمییز الحسّ  .)2الشكل(

) في العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة، 0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصــــــــائّ�ة عند مســــــــتوى ("التســـــاؤل الرا�ع:
 والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر الجنس ؟"

العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة، والأداء المهاريّ في ســ�احة الزحف على ) إلى ق�م 8نتائج الجدول ( تشــیر

الفرق بین ق�متي معامل الارت�اط المبیّنتین، و�رافق اخت�ار  zمحسو�ة وفق فئتي متغیر الجنس، �ما تبیّن ق�مة اخت�ار ال�طن 

z  ق�مة مســـتوى الدلالة الإحصـــائّ�ة المحســـو�ة لفرق معاملي الارت�اط اللذین �مثّلان العلاقة، و�العودة الى ق�م مســـتوى الدّلالة

القدرة على تقدیر الوضــــــــــــع والأداء )، للفرق في علاقة 0.171المدرجة في العمود الأخیر من الجدول یتّضــــــــــــح أنّها بلغت (

القدرة على الاســـتجا�ة الســـر�عة، والأداء المهاريّ في ) لفرق علاقة 0.491و�لغت ( ن،المهاريّ في ســـ�احة الزحف على ال�ط

القدرة على الر�ط الحر�يّ، والأداء المهاريّ في ) لفرق علاقتي 0.484ووصــــــــــلت الق�مة الى ( ســــــــــ�احة الزحف على ال�طن،

والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ) في علاقتي القدرة الا�قاعّ�ة، 0.377س�احة الزحف على ال�طن �ما وصلت إلى (

) لعلاقتي القدرة على التكّ�ف، والاداء المهاريّ 0.278ال�طن، وفي الاتجاه نفســــه فإنّ ق�مة مســــتوى الدلالة تحدّدت �الق�مة (

ة الزحف في س�احة الزحف على ال�طن، أمّا �النس�ة لفرق علاقتي القدرة على بذل الجهد المناسب والأداء المهاريّ في س�اح

 ).0.327على ال�طن فقد تجسّدت من خلال الق�مة (

، وهذا ما �شــــــــــیر الى أنّ  0.05) یتبیّن أنّ الق�م المحســــــــــو�ة �انت اكبر من 0.05عند مقارنة هذه الق�م �الق�مة (

ة، و �عزو ال�ــاحــث ذلــك إلى أنّ هــذه المرحلــة (مرحلــ فرق ق�متي الارت�ــاط �عــدّ غیر ة الاحصـــــــــــــــائ�ــّ ة الطفولــة دالّ من النــاح�ــّ

طة) تتّســـم �الث�ات النســـبيّ وال�طء في النمو الجســـديّ، حیث لا تظهر في هذه المرحلة العمرّ�ة اختلافات جســـدّ�ة بین  المتوســـّ
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أنّ في هذه المرحلة العمرّ�ة لا �طرأ أيّ تغیّرات  )Jack & David, 2004( ) نقلاً عن2014الجنســــــین، و�ذ�ر أبو داري (

 وجّ�ة، ولم یبدأ إفراز الهرمونات الذ�ورّ�ة والأنثوّ�ة.واضحة من الناح�ة البیول

العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر . الفروق في )8(جدولال
 الجنس

 ق�مة العلاقة لدى طرفا العلاقة
Z مستوى الدلالة 

 )4الاناث (ن= )15الذ�ور (ن=

القدرة على تقدیر الوضع والأداء المهاريّ في س�احة الزحف 
 على ال�طن

0.045 0.775 -0.949 0.171 

القدرة على الاستجا�ة السر�عة والأداء المهاريّ في س�احة 
 الزحف على ال�طن

- 0.561 - 0.544 0.024 0.491 

القدرة على الر�ط الحر�يّ والأداء المهاريّ في س�احة الزحف 
 ال�طنعلى 

- 0.497 - 0.258 -0.040 0.484 

القدرة الا�قاعّ�ة والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
 ال�طن

- 0.608 - 0.775 - 0.314 0.377 

القدرة على التكّ�ف والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
 ال�طن

- 0.398 0.775 - 0.587 0.278 

المهاريّ في س�احة القدرة على بذل الجهد المناسب والأداء 
 الزحف على ال�طن

- 0.624 - 0.258 0.449 0.327 

 
التي  Hirtz and Starosta, 1989 ( (2003)) و (Kampas, 2003( وهذه النت�جه تتفق مع دراســـــــة �ل من

ة بین الــذ�ور والإنــاث في هــذه المرحلــة العمر�ــّة (مرحلــة الطفولــه المتوســــــــــــــطــه)،  د عــدم وجود فروق في القــدرات التوافق�ــّ تؤ�ــّ

 والشكل الآتي یبیّن ذلك بوضوح .
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.)Hirtz and Starosta, 1989). الفروق في القدرات التوافق�ة بین الذ�ور والاناث حسب دراسة (3الشكل(

 :الاستنتاجات

 إلى مجموعة من الاستنتاجات الآت�ة:تم التوصل �عد أن تم عرض النتائج و تحلیلها ومناقشتها، 
 لدى أفراد عیّنة الدراسة مقبول.مستوى القدرات التوافقّ�ة  .1
القدرة على الاستجا�ة السر�عة، والر�ط الحر�يّ، والإ�قاع الحر�يّ، والقدرة على بذل الجهد المناسب لها علاقة طردّ�ة مع  .2

 مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن. 
 يّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عاً لمتغیّر الجنس.لا تتأثّر العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة  ومستوى الأداء المهار  .3

 :اتتوص�ال

 بناء على استنتاجات الدراسة یوصي ال�احث �ما �أتي: 
 تدر�بّ�ة متخصّصة.) سنوات من خلال برامج 9-6تنم�ة القدرات التوافقّ�ة للفئة العمرّ�ة من ( .1
ز�ادة مدة البرامج التعل�مّ�ة التدر�بّ�ة لس�احة الزحف على ال�طن لدى هذه الفئة العمرّ�ة حتى تصل إلى مستوى الآل�ة في  .2

 الأداء والإتقان.
 إجراء المز�د من الدراسات للتعرّف على العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة، والمستوى المهاريّ في الس�احات الأخرى. .3
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 الملاحق:

 الأدوات المستخدمة في تطبیق الإخت�ارات. )1ملحق(ال
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 اخت�ار القدرات التوافقّ�ة:. )2ملحق( ال

  القدرة على تقدیر الوضع: )1

 

 القدرة على الاستجا�ة السر�عة: 2) 
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 : ) القدره على الر�ط الحر�ي3
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 ) القدرة الإ�قاعّ�ة:4

 
 
 

 ) القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة: 5
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أسماء المحكّمین لاستمارة الأداء المهاريّ ورتبهم الأكاد�مّ�ة وأماكن عملهم .)3ملحق(ال  

 مكان العمل الرت�ة الأكاد�مّ�ة الاسم
 الجامعة الأردن�ة أستاذ د�تور محمد أبو الطیب
 الجامعة الهاشم�ة أستاذ مساعد فالح أبو عید
 مدرب س�احة �كالور�وس إیهاب أبو نمره

   

إستمارة تقی�م مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن.)4ملحق(ال  

 ةالدرج مراحل الأداء الفنى لس�احة الزحف على ال�طن عناصر الأداء الأساس�ة

 ضر�ات الرجلین
 )ةدرج25(

  و�عمق مناسب. ة بدون تصلبة رأس�ّ ضر�ات الرجلین ت�ادل�ّ 
  .ة أثناء أداء حر�ات الذراعینالرأس�ّ ة ضر�ات الرجلین فى ضر�تها الت�ادل�ّ  تستمرّ 

  تتمّ ضر�ات الرجلین من مفصل الفحذ.
  ي.متداد المشطین مع إنثناء خف�ف فى الر�بیتن مع عدم الم�الغة فى الثنا

  عدم الم�الغة في خروج القدمین من الماء وتكون ذات فعالّ�ة
   الرجلین ةدرج

 حر�ات الذراعین
 )ةدرج 25(

  الذراعین الماء فى نقطة أمام الكتف �حیث تدخل الأصا�ع أولاً.تدخل إحدى 
  عند دخول الذراع الى الماء فإنّها لا تتقاطع مع المحور الطولي للجسم.

  یتمّ الاحتفاظ في المرفق عال�اً أثناء السحب و الدفع.
المرحلة تستمرّ الذراع �الدفع حتى الفخذ لتبدأ مرحلة التخلّص من الماء ومن ثمّ 

 الرجوعّ�ة.
 

  یتمّ رجوع الذراع إلى الماء مع المحافظة على �قاء المرفق عال�اً.
   الذراعین ةدرج

 سالتنفّ وضع الجسم و 
 )ةدرج 35( 

  المحافظة على وضع الطفو الأفقيّ على ال�طن.
  یتم دوران الجسم حول المحور الطولي اثناء الس�احة.

الصدر مع النظر للامام والاسفل بدون تصلب عضلات الذقن �عیدة قلیلا عن 
 الرق�ة.

 

یدور الرأس لإحدى الجانبین لأخذ الشهیق من الفمّ عند نها�ة الدفع و�دا�ة 
 التخلص من الماء �سرعة وانس�ابّ�ة.

 

تتمّ عودة الوجه الى الماء لإخراج الزفیر �انس�ابّ�ة ودون تأخیر وقبل دخول الذراع 
 الى الماء.

 

  لاتتمّ الم�الغة في رفع الرأس عال�اً عند اخذ الشهیق.
  یتمّ دوران الأكتاف حول المحور الطوليّ للجسم �إنس�ابّ�ة.

   التنفسوضع الجسم و  ةدرج

 التوافق
 )درجات15( 

  هناك إ�قاع سل�م بین حر�ات الذراعین وضر�ات الرجلین والتنفّس.
  أثناء التنفّس.تستمرّ ضر�ات الرجلین �شكل منتظم 

  توافق جیّد بین حر�ات الذراعین وضر�ات الرجلین مع دوران الجسم.
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   درجه التوافق
  المجموع الكليّ  درجة100

 

 الخبراء المقّ�مون للأداء المهاريّ .)5ملحق(ال

 مكان العمل الرت�ة الأكاد�مّ�ة الاسم
 الجامعة الأردن�ة أستاذ د�تور محمد أبو الطیب

 الجامعة الهاشمّ�ة أستاذ مساعد أبو عیدفالح 
 مدرب س�احة �كالور�وس إیهاب أبو نمره

 أسماء المحكّمین لاخت�ارات القدرات التوافقّ�ة ورتبهم الأكاد�مّ�ة وأماكن عملهم.)6ملحق(ال

 مكان العمل الرت�ة الأكاد�مّ�ة الاسم
 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ د�تور سمیرة عرابي

 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ د�تور الطیبمحمد أبو 

 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ د�تور ختام آي

 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ مساعد غازي الكیلاني

 الجامعة الهاشمّ�ة أستاذ مساعد فالح أبو عید
 جامعة مؤتّ  أستاذ مشارك مقداد الطراونه
 مدرب س�احة �كالور�وس إیهاب أبو نمره
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COORDINATION ABILITIES AND FRONT 
CRAWL SWIMMING PERFORMANCE FOR THE AGE GROUP (6-9) YEARS OLD 

 
ABSTRACT : 

This study aims to investigate the relationship between the coordination abilities and the performance 
level of front crawl swimming for the age group ( 6-9) years old , and the researcher used the descriptive 
methodology for its suitability to the investigated subject , the study sample is consisted of (19) child (15 male and 
4 female ) who are registered in the Champions academy for swimmimg training and teaching , and to collect the 
data for this study the researcher measured the coordination abilities ( Kinesthetic Differentiation , Spatial 
Orientation , Rhythmic Ability , Ability to Redesign The Motor Program “ Adaptability” , Reaction Ability,  
Coupling Ability ). The performance of the front crawl swimmimg was assessed by a specific performance 
form,(SPSS) statistical program was used to obtain the results, and the most important results indicated that there 
is a relationship between some coordination abilities and the performance level of front crawl swimming, and the 
gender variable has no effect on this relationship , and the resrearcher recommended of the necessity of developing 
the coordination abilities that affect the performance level of front crawl swimmimg positively by a specific 
training programs.  
 
Keywords:  Coordination Abilities, Skill Performance, Front Crawl Swimming 
 


